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PLANO DE ATIVIDADES
Universidade Federal de Ouro Preto/Secretaria Municipal de Saúde de Mariana/Secretaria Municipal de Saúde de Ouro Preto
Curso de graduação ou residência: Medicina (graduação)
Título da Disciplina/Atividade: MED 195 – Medicina de Família e Comunidade
 Docente(s) responsável(is): Rodrigo Pastor Alves Pereira (sub-turmas 43 e 44) Leonardo Cançado Monteiro Savassi (sub-turmas 41 e 42)
Campo de prática: 

	UBS
	Turno
	2a
	3a
	4a
	5a
	6a

	Complexo Cachoeira do Campo
	Manhã
	
	T41- Leonardo
	
	
	

	
	Tarde
	
	T42 - Leonardo
	
	
	

	Unidade de Apoio Morro São Sebastião
	Manhã
	
	T43- Rodrigo
	
	
	

	
	Tarde
	
	
	
	T44- Rodrigo
	


(Listar as unidades em que as ações são desenvolvidas – Posteriormente, com o desenvolvimento do processo de contratualização, cada unidade de saúde terá seu plano de atividades singular)

Tipo de Atividade: Atendimento clínico, atenção domiciliar
 Área de concentração da atividade: Medicina de Família e Comunidade
 Quantidade de estudantes/residentes: 40 estudantes (10 estudantes por UBS)
Quantidade de preceptores: nenhum
Quantidade de professores: 2
Carga-horária total: 5 horas/turno de atendimento
Súmula/ementa da disciplina/atividade no currículo: 
1. Conhecer o conceito de Atenção Primária à Saúde e os princípios da Medicina de Família e Comunidade

2. Aplicar os princípios e mecanismos da medicina baseada em evidências em suas ações individuais e coletivas

3. Analisar a influência dos princípios da Medicina de Família e Comunidade no formato da assistência prestada ao paciente, família e comunidade.

4. Descrever as ferramentas de abordagem familiar:PRACTICE, FIRO, APGAR. Descrever, analisar e realizar: genograma, ecomapa, estudo do ciclo vital.

5. Descrever, realizar e analisar atendimentos individuais baseados no Método Clínico Centrado na Pessoa

6. Descrever, realizar e analisar registros em prontuário baseados no modelo de Registro Médico Orientado ao Problema

7. Organizar a prática de referência e contra-referência no serviço
8. Selecionar e organizar as melhores práticas de rastreamento de doenças e prevenção primária para a população adscrita. 

9. Realizar rastreamento, aconselhamento e tratamento do uso de álcool e tabaco

10. Realizar orientação individual e coletiva para a prática de atividades físicas

11. Conceituar e aplicar a prevenção quaternária em ações de saúde individual e coletiva

12. Identificar pacientes e famílias com necessidades de atenção domiciliar, realizar atendimentos em domicílio, elaborar planos de cuidado para pacientes atendidos em domicílio

13. Criar um protocolo de cuidados para uma situação prevalente no local de estágio
Quadro com a descrição detalhada das atividades

A turma de 40 alunos será dividida em 4 (oito) sub-turmas de 10 alunos, que ficarão cada uma sob a responsabilidade de um professor. Em sua prática de campo os alunos de cada sub-turma se dividirão em 5 duplas e participarão, sob supervisão direta, das seguintes atividades assistenciais (de acordo com a organização do serviço): 

1) acolhimento e/ou sala de procedimentos, 

2) atendimento individual a consultas de demanda espontânea, 

3) atendimento individual a consultas programadas, atendimentos individuais de consultas de grupos específicos (hipertensão/diabetes, puericultura, prevenção de câncer, pré-natal).
4) organização/planejamento das atividades da UAPS, reuniões de equipe multidisciplinar, 

5) atendimento domiciliar, 
Para desenvolvimento das atividades serão necessários 3 consultórios e um ambiente de concentração (sala, mesa ou equivalente). 

*Caso seja necessário, acrescentar linhas e colunas de acordo com as especificidades da atividade.
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