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PLANO DE ATIVIDADES
Universidade Federal de Ouro Preto - Secretaria Municipal de Saúde de Ouro Preto
Curso de graduação: Medicina
Título da Disciplina/Atividade: MSC017 – Internato em Saúde Mental
Docentes responsáveis: 
Prof Ricardo Luiz Narciso Moebus (Coordenador / subturma 33), 
Prof Vívian Andrade Araújo Coelho (Subturma 32), 
Prof Alexandre Costa Val (Subturma 31),
Prof Francisco de Assis Moura (supervisor estágio SC-OP) 
CAMPOS DE PRÁTICAS: 
	Serviços e equipe
	
UBS Piedade

	UBS Santa Cruz
	UBS 
Saramenha / Pocinho
	CAPS 2
	CAPS AD
	CAPS IJ
	Santa Casa

	Professor supervisor
	Vivian A. Araújo Coelho
	Alexandre Costa Val
	Ricardo Moebus
	Vivian A. Araújo Coelho
	Alexandre Costa Val
	Ricardo Moebus
	Francisco de Assis Moura


	Preceptor
	Professor Gustavo Labanca

	Professor Alexandre Rotondo
	
Dra. Karina
	Suzana Gontijo
(bolsa)
	Letícia Rodrigues Lima
(bolsa)
	Christine Vianna Algarves Magalhães
(bolsa)
	Dr. João Luiz
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Tipo de Atividade: Planejamento em políticas em saúde mental, promoção de saúde mental e atendimento clínico.
 Área de concentração da atividade: Saúde Mental / Psiquiatria
Quantidade de estudantes/residentes: 20 estudantes - 6 a 7 estudantes por subturma. Funcionamento ideal do internato é com 5 professores (no momento dispomos de 3).
Quantidade de preceptores: 8 (oito).
Quantidade de professores: 4 (quatro).
Carga-horária total: 240 horas/trimestre.
SÚMULA/EMENTA DA DISCIPLINA/ATIVIDADE NO CURRÍCULO: 
Experiência de estudantes em serviços comunitários de saúde mental integrantes da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS); políticas e cuidados em saúde mental na atenção primária (Estratégia de Saúde Familiar – centro de saúde e matriciamento) e na pratica clínica especializada, em equipes interdisciplinares (atenção secundária e terciária – CAPS (Centro de atenção psicossocial), CAPS-AD (Centro de atenção psicossocial aos usuários de álcool e outras drogas), CAPS-IJ (Centro de atenção psicossocial à infância e juventude), Interconsulta). Nosologia prevalente dos serviços, com atenção ao reconhecimento, cuidado e encaminhamento (quando necessário) de usuários com: transtornos mentais comuns; uso problemático de substâncias psicoativas; sintomas psicóticos agudos e crônicos; crises em saúde mental e manejo e prevencão de suicídios e tentativas. Especificidades do cuidado em saúde mental dos idosos, das crianças e dos jovens e gestantes. Pensamento crítico quanto e raciocínio clínico nos cuidados em saúde mental. Interseccionalidade de classe, raça e gênero nos cuidados em saúde mental.
QUADRO COM A DESCRIÇÃO DETALHADA DAS ATIVIDADES
	Atividades desenvolvidas ou descrição das atividades
	Objetivo dos estudantes no campo de prática
	Demandas para as unidades de saúde  -acompanhamento, infraestrutura e carga-horária - A, I, CH

	
MÓDULO TEÓRICO

	Políticas públicas em saúde mental no Brasil
Rede de saúde mental
Saúde mental e atenção primária.
Matriciamento em saúde mental.
Leitos psiquiátricos em hospitais gerais
Psiquiatria de ligação – interconsulta
Nosologia prevalente de transtornos mentais na comunidade: transtornos mentais comuns, depressões e ansiedades, usos problemáticos de álcool, consumo de crack, psicoses, crises em saúde mental.
Cuidados em saúde mental I: psicoterapias e outras práticas não farmacológicas, práticas integrativas em saúde mental
Cuidados em saúde mental II: psicofarmacologia crítica dos: antidepressivos, indutores do sono e benzodiazepínicos; antipsicóticos, SEP e estabilizadores do humor.
	
	Escola de Medicina da UFOP.
A - Professores do ISM - EMED-UFOP.    A partir do segundo trimestre de 2019-2 esta atividade será aberta aos trabalhadores dos campos de prática do internato.
I - Escola de Medicina da UFOP. Sala 107. Evetualmente, podem haver atividades na Santa Casa de Ouro Preto. De 08:00 às 12:00.
CH - 16 horas por trimestre, concentradas nas primeiras semanas do internato



	
ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM CENTROS DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL E UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE DE OURO PRETO

	O estágio supervisionado em Unidades Básicas de Saúde (UBS) e Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) é parte integrante obrigatória do Internado em Saúde Mental (ISM) da Escola de Medicina da UFOP. 

O objetivo principal das práticas do ISM nos CAPS e nas UBS será de promover a conexão dos usuários e seus familiares entre os dois dispositivos, favorecendo o atendimento dos usuários e seus familiares em suas UBS, minorando os CAPS de demandas de usuários e familiares que estejam estabilizados, dessa maneira indo contra um processo de cronificação nos CAPS, e possível reprodução de lógicas manicomiais.

Até quatro estudantes acompanhando a/o preceptor(a) na condução dos cuidados em saúde mental em UBS  e com usuários dos CAPS e seus familiares pelo menos duas vezes por semana, de 08:00 às 12:00. Os estudantes estarão sob supervisão dos professores da saúde mental da EMED-UFOP. 

	Reconhecer e interagir com a rede de saúde mental de Ouro Preto
Propor diretrizes diagnósticas e terapêuticas baseadas no conceito de cuidado em saúde mental
Integração dos cuidados em saúde mental disponíveis na rede de saúde com outros dispositivos promotores de saúde.
Condução de usuários de serviços de saúde mental, pelo menos quanto a encaminhamentos, relato preciso, sigiloso e ético, independente da gravidade do sofrimento psíquico do usuário.
Aconselhamento em saúde para usuários e seus familiares.
Reconhecimento e condução mínima dos quadros nosológicos sindrômicos mais prevalentes e indissociação destes com a saúde física dos usuários.
Reconhecimento de intersecções de gênero, classe, raça e idade nas questões pertinentes à saúde mental
	A - Preceptores nas unidades básicas de saúde e CAPS. 
CAPS 2 - Preceptora Suzana Gontijo.
CAPS IJ - Preceptora Christine Algarves.
CAPS AD - Preceptora Letícia Lima.
UBS Piedade: Preceptor Prof. Gustavo Labanca.
UBS Santa Cruz: Preceptor Prof. Alexandre Rotondo.
UBS Saramenha/Pocinho. Preceptora: Dra. Karina.
I - Eventualmente, sala para discussões clínicas, reuniões ou atendimento. O ISM não tem caráter assistencialista, mas de promoção de saúde mental. Acesso a prontuários e registros dos usuários, sob supervisão.
CH - 178 horas trimestrais em unidades da PM-OP.
Preceptoria remunerada com bolsa da EMED-UFOP: CAPS2, AD e IJ. Preceptores escolhidos pelos serviços, de acordo com seus critérios.
12 horas semanais.
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