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PLANO DE ATIVIDADES
Universidade Federal de Ouro Preto/Secretaria Municipal de Saúde de Ouro Preto
Curso de graduação: Medicina
DISCIPLINA: MED 421 – Nefrologia Clínica (Atenção Secundária a Saúde)
Docente responsável: Prof. Joao Milton Martins de Oliveira Penido 
Campo de prática: 
	Disciplina
	DIA DA SEMANA
	HORÁRIO
	PROFESSOR
	CENTRO DE SAÚDE

	Nefrologia Clinica
	Quarta-feira
	10:00-12:00

	Joao Milton Penido
	CS-UFOP


Tipo de Atividade: atendimento clínico, grupo de discussão (GD), interação com a comunidade e com os colaboradores da Unidade.
Área de concentração da atividade: Nefrologia Clínica
Quantidade de estudantes: 8 estudantes (Estudantes)
Quantidade de professores: 1 (um)
Número de pacientes por dia: 1 paciente novo e 1 retorno

Número de salas: 2 consultórios

Carga-horária total: 30h/Semestre.  2 horas-aula por semana.
Observações: 

Para melhorar a qualidade do cuidado ambulatorial com o paciente Renal Crônico a SMS-OP teria que:

a) Disponibilizar suporte em relação a efetividade do encaminhamento dos casos com indicação de biopsia renal percutânea e estudo anatomopatológico; 
b) Disponibilizar na Rede SUS a realização em tempo hábil de Tomografia abdominal sem contraste e Ultrassonografia Abdominal;
c) Disponibilizar um fluxo efetivo e rápido para a aquisição pelo paciente com DRC Anêmico de medicação de alto custo como Eritropoetina (Disponível na Rede do SUS);
d) Disponibilizar outros medicamentos como Imunossupressores, Ferro para uso parenteral (a absorção intestinal da medicação oral não é adequada no paciente com DRC) e Calcitriol (Vit D);
e) Disponibilizar exames de laboratório.
Súmula/ementa da disciplina/atividade no currículo: 
Ementa: A disciplina é desenvolvida no ambulatório do CS-UFOP e oferece aos alunos o conhecimento da nefrologia, mediante o atendimento clínico de indivíduos com doenças renais. O conteúdo teórico é dimensionado aos principais temas nefrológicos na prática clínica ambulatorial incluindo, as desordens renais primárias e ou secundárias a doenças infecciosas e parasitárias, a doenças sistêmicas como a hipertensao arterial, o Diabetes Mellitus e desordens autoimunes. Ênfase é dada a fisiopatologia da lesão renal e sua progressão para cronicidade e comorbidades associadas. A doença renal crônica (DRC) é abordada em seus aspectos epidemiológicos, história natural, prevenção, diagnóstico  precoce, classificação em estágios e em estratégias para retardar sua progressão e comorbidades. Os alunos terão a oportunidade de investigar e detectar a presença de doença renal em indivíduos em risco, com a realização do exame clinico minucioso e solicitação de exames laboratoriais simples habitualmente realizados na rede de Sistema Único de Saúde (SUS). Em adição, noções sobre diálise e suas modalidades é oferecida em uma visita a Unidade de Diálise do Hospital Monsenhor Horta, em Mariana (MG). Oportunamente, noções sobre doação de orgãos e transplante renal (Legislação), são abordadas em seu conteúdo teórico. Em resumo, o aluno ao cursar  a disciplina  é estimulado ao aprendizado em nefrologia clinica, aprimorando suas habilidades no exercício do raciocínio clínico fundamentado nos conhecimentos adquiridos em fisiopatologia renal,  tendo o suporte para avaliação clínica (anamnese e ex.fisico), elaboração do diagnóstico clínico, etiológico, anatômico e funcional, realizar propedêutica complementar e estimar o prognóstico; na aplicação da boa prática médica no cuidado com o outro.
As atividades ambulatoriais são realizadas no CS-UFOP no horário de 10h as 12h semanalmente, às quartas feiras. Disponibilizamos a primeira hora para o atendimento de uma primeira consulta e um retorno de pacientes referendados sob supervisão. O atendimento é realizado em duas salas. A segunda hora é destinada a apresentação dos casos atendidos (primeira consulta e o retorno) pelos alunos que fizeram o atendimento sob supervisão. Sao reservados alguns dias especificos para a apresentação pelos alunos dos temas relacionados aos grupos de discussão (conteúdo teórico). Nestes dias não haverá atendimento pois são apresentados dois temas do conteúdo teorico. Em adicão, em cada semestre é agendada uma visita a Unidade de Hemodiálise do Hospital Monsenhor Horta quando os alunos são recebidos pela equipe de nefrologistas do referido hospital onde terão a oportunidade de conhecer um servico de alta complexidade. Esta visita coincide com dia e horário da disciplina e não haverá atendimento neste dia. 
Conteúdo Programático da Disciplina Eletiva de Nefrologia Clinica

CONTEÚDO TEÓRICO:

A-Apresentação da disciplina.- Avaliação Clínica da Função Renal (Estimativa do RFG, Ex. de urina, Imagem, Biópsia renal)

B-Grupo de Discussão- Apresentação de casos clínicos selecionados em nefrologia envolvendo os seguintes tópicos: 

a. Homeostase Ácido Básica e Hidroleletrolítica

b.Síndrome Nefrítica e Síndrome Nefrótica

c.Glomerulopatias Associadas a Doenças Infecciosas e Parasitárias

d.Doença Renal Crônica (DRC): (Epidemiologia, Etiologia, Fisiopatologia, Diagnóstico, Estadiamento,  Prevenção. Estimativa do Risco cardiovascular. Anemia e Osteodistrofia renal Abordagem da Doença Renal Crônica no Idoso.

e.Hipertensão Arterial Sistêmica 

f.Nefrolitíase

g.Infecção do Trato Urinário       

h. Nefropatia diabetica

i.Doença renal policistica do adulto

j.Insuficiência Renal Aguda

k.Noções de Diálise e Transplante Renal

CONTEÚDO PRÁTICO:

1-Atendimento clínico ambulatorial em nefrologia

2.Visita a Unidade de Hemodialise

Bibliografia básica:

1. Riella,Miguel Carlos. Principios de nefrologia e disturbios hidroeletroliticos. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan c 2003.

2. Harrison Manual de Medicina.15 ed.Rio de Janeiro:McGraw-Hill 2002

3. Cecil Medicina v.1 e v.2- 23 ED-Rio de Janeiro :Saunders, Elsevier c 2009

4. Current Diagnóstico e Tratamento: nefrologia e hipertensão. Porto Alegre. RS:AMGH, 2011

5. The Whashington Manual:Nefrologia. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2006

Bibliografia complementar:

1. Nefrologia Clínica- Abordagem abrangente: Johnson, Richard J..15 ed. Elsevier 2016

2. Litíase Renal Manual Prático: Nestor Schor, Ita Pfeferman Heilberg- /Sao Paulo -Livraria Balieiro, 1 edicão, 2015.

3. Evidence-Based Guidline for the Management of High Blood Pressure in Adults. JNC8. 2014

4. Doença Renal Crônica Manual Prático: Canziani MEF; Kirstztajn GM. 1ed. São  Paulo: Livraria Balieiro, 2013.

5. Glomerulopatias:Manual Prático: Kirstztajn GM. Sao Paulo:2 ed.Livraria Balieiro,2018

6. Early recognition and prevention of chronic kidney disease. James  MT, Hemmelgarn BR, Tonelli M. Lancet. 2010; 375: 1296-1309.

7. Brenner BM. Brenner and Rector’s  Kidney. 8th edition. Saunders, 2007.
8. http://bvms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretrizes clinicas cuidado paciente renal.pdf., MS, 2014.
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